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國際獅子會300B 3區總監辦事處  函
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受文者：如正(副)本所列人員
發文日期：中華民國112年8月3日
發文字號：(112)秘英字第020號
速    別：
密等及解密條件或保密期限：

附    件：運動大會企劃書、拔河暨啦啦隊及團呼比賽規則，報名表
主   旨：函知本區2023-2024年度舉行獅友趣味運動大會，相關事宜，敬請 查照。
說   明：一、時　　間:112年10月15日(星期日)
上午7:00報到，8:00開始，16:30閉幕
二、地　　點:桃園市立桃園高級中等學校
【桃園區成功路三段38號】
三、報名日期:即日起至112年9月20日回傳報名表至總監辦事處
四、報名辦法:
1.每分會參加人員至少15人，每分區參加人數依分區所屬分會數至少60~100人。
2.趣味競賽項目以分區為單位組隊報名參加，總計18隊，每項目每隊參加人數依競賽規程訂定之。
3.團呼比賽、啦啦隊才藝及拔河比賽以專區為單位組隊報名參加，總計9隊。
五、依敘獎辦法辦理:

1.徵求35個承辦分會，每一承辦分會需繳交30,000元

2.徵求20個協辦分會，每一協辦分會需繳交20,000元

參與承、協辦之分會，請向本區辦事處黃小姐聯絡03-3387099 ;
3.分會報名人數以每分會至少15人(含獅嫂、獅姊夫及寶眷)，將依敘獎辦法給予3分獎勵，參加人員不足一半給予2分奬勵，請於9月20日前報名。
正    本：第一副總監、第二副總監、前總監、區行政幹部、專區主席、分區主席、
委員會主席、常務理事、常務監事、理事、監事、各分會會長、秘書


國際獅子會300B 3區2023-2024年度獅友趣味運動大會
【企劃書】
一、主旨：配合本區總監「傳承服務  開創未來」年度工作目標。
二、目的：特舉辦本活動以達成提倡【獅友正當體育活動，倡導獅友鍛鍊體魄、
          培養身心健康促進友誼及激發團隊精神與榮譽】。
三、依據國際獅子會300B3區2023-2024年度工作計劃辦理。
四、指導單位：桃園市政府體育局。
五、主辦單位：國際獅子會300B 3區總監辦事處
六、執行策劃：國際獅子會300B 3區獅友趣味運動委員會。
七、承辦單位：35個分會。
八、協辦單位：20個分會。
九、比賽資格：國際獅子會300B 3區全體獅友。
十、比賽時間：112年10月15日(日)上午7:20報到，8:00大會開始，16:30閉幕。
十一、比賽地點：桃園市立桃園高級中等學校 (桃園市桃園區成功路三段38號) 。
十二、報名日期：即日起至112年9月20日止(報名表如附件) 。
十三、報名辦法：
1.每分會參加人員至少15人，每分區參加人數依分區所屬分會數至少60~100人。
2.趣味競賽項目以分區為單位組隊報名參加，總計18隊，每項目每隊參加人數依競賽規程訂定之。
3.團呼比賽、啦啦隊才藝及拔河比賽以專區為單位組隊報名參加，總計9隊。
十四、報名地點：國際獅子會300B 3區總監辦事處 TEL: 03-3387099TEL:03-358-1777  
                或 e-mail :lionclubs300b3@gmail.com

十五、獎勵辦法：
1. 各單項趣味競賽取前 五 名頒發獎盃，並按第一名6分、第二名4 分、 
第三名3 分、第四名2 分、第五名1 分、累計為各分區團體成績之積分。
2.團體成績取前 五 名，如遇積分相同時，則以第一名多寡判定之。如仍無法判定名次，則以獲得第二名多者判定，餘依此類推。
3.精神總錦標以專區為單位共取前 三 名頒獎，聘請總監、趣味運動委員會主席及評審組為評審委員。
評分項目： 

ⓞ開幕進場人數及表現30%   ⓞ服裝20%
ⓞ秩序10%                 ⓞ隊伍出場速度10%
ⓞ環境維護(垃圾不落地)10%  ⓞ閉幕進場人數及表現10%
ⓞ團體競賽積分10%
4.團呼比賽：以專區為單位，於總監巡場及進場時評分。並分下列三項評分基準，各取三名。
(1)團隊精神、(2)創意效果、(3)合作默契
5.啦啦隊才藝：以專區為單位，分下列四項評分基準，單項各取三名，
 總成績取前三名。
(1)團隊精神、(2)創意特色、(3)趣味效果、(4)服裝道具
6.拔河比賽：以專區為單位，採單淘汰制取前 四 名頒獎。
7.團呼比賽、啦啦隊才藝及拔河比賽項目不列入團體錦標成績計算。
8.各專、分區對所屬分會如有獎勵，自行訂之。
十六、服裝規定：請著運動服，由各分區自行規定統一式樣。
十七、活動當日各專、分區及分會請各攜帶兩面區、會旗(含旗桿，掌旗進場後會上休息區及比賽場上各立一面)。
十八、敘獎辦法：
1.承辦獅友趣味運動大會之分會，依B 3區修訂之敘獎辦法，承辦分會給予6分＋6分。
2.協辦獅友趣味運動大會之分會給予4分＋3分。
      3.分會報名人數以每分會至少15人(含獅嫂、獅姊夫)，將依敘獎辦法給予3
       分獎勵，參加人員不足一半給予2分奬勵。
十九、注意事項：
1.響應政府環保政策保持獅子會形象，請各分會宣導維護環境整潔並做好垃圾及廚餘分類工作。
2.運動會當天請維持分會運動員人數，以爭取團隊最高榮譽。
二十、本辦法如有未盡事宜，得隨時補充修訂之。
2022-2023年度獅友趣味運動大會
拔河暨啦啦隊及團呼比賽規則
力拔山河（拔河比賽）
一、參加單位：國際獅子會300B 3區每一專區由獅子會正式會員組一代表隊。
二、比賽人數：每組男生參賽9人；女生參賽3人，備位選手4人。
三、比賽地點：桃園市立桃園高級中等學校
四、競賽辦法：
    (一) 拔河競賽共九專，四輪淘汰賽，前三輪抽出一隊種子隊，抽中者不能參加
         次輪抽籤。
  (二)中線至A隊、B隊各為1.5公尺（決勝區共3公尺）。
  (三)每場勝負採三戰兩勝制，競賽隊伍之任一方將中心標識拉至1.5公尺決勝線即
      判定勝負。選擇場地均以猜拳方式決定。
  (四)若60秒內未能分出勝負，則以中心標識距拉近之一方為勝。
  (五)一律穿著平底運動膠鞋。
嚴禁穿著足球、棒球、高爾夫球及田徑等釘鞋或其它止滑鞋，違者取消該隊成績。
  (六)同一場次參賽選手不得替換。
  (七)為維持比賽之公平性，校園分會、家庭會員、寶眷……等非正式獅子會員一律
      不得代表各專區出賽。
(八)罰則
        1.非下場隊員不能干擾或影響比賽公平行為，違者取消該隊成績。
        2.比賽進行當中，若任何一方刻意做出犯規動作（如坐姿、捲繩、擺繩），經裁判 
          警告未予改進，裁判有權判定另一方獲勝。
2. 未詳載之違規動作或行為，以賽前說明及比賽規定為準。並以裁判長、裁判員
現場之判定予以判罰（如侵入他隊比賽場地而影響他隊比賽進行、隊員有冒名頂替情形…）。
啦啦隊競賽
1、 啦啦隊競賽表演順序是依據112年8月29日第二次籌備會，於B 3區辦公室會議中公開抽籤，後公佈為準。
2、 競賽時間為5分鐘。每專區表演開始前的就位及結束後的退場時間各1分鐘。
     各啦啦隊表演時間會由裁判組計時宣佈所表演的時間（評分項目之一）。裁判宣佈計 
     時結果4分30秒至5分内為優，超過及不足秒數則往下減分。
3、 專區表演的音樂請於112年10月01日前以MP3 的格式，儲存於USB隨身碟交至
     區辦事處。
團呼競賽
1、 團呼時間為75秒加減15秒，在進場時於行進中由裁判宣佈開始進行，團呼時間會
     由裁判組計時宣佈為準。
2、 裁判宣佈計時結果60秒至90秒内為優，超過及不足秒數則往下減分。
國際獅子會300B3區2023-2024年度
獅友趣味運動大會報名表
第      專區    第      分區 
  分會名稱：             
聯絡人：                     
  聯絡電話：             
報名總人數：                
· 報名時間：即日起至112年09月20日止。請將本表格填寫後郵寄或e-mail300B 3區總監辦事處收。    e-mail :lionclubs300b3@gmail.com
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PS. 1.請務必提供身份證字號以及出生年、月、日，俾利辦理保險。
2.午餐便當依各會報名人數(含工作人員)提供，為避免不必要之浪費，請確實統計並填寫此份報名表。
地址：330桃園區三民路三段3樓之三


電話：03-3387099


e-mail：lionclubs300b3@gmail.com
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